
Nuevos Cursos sobre Discernimiento 
 

Abrimos el plazo de inscripción para dos nuevos cursos en el 
Portal de Espiritualidad Ignaciana: 
• Discernimiento Pastoral. 

o Dirigido por Patricia Rodríguez Suárez 
• Discernimiento 1: Reglas de Primera Semana 

o Dirigido por Lola Vegas Cornejo, ACI 
 
Los cursos comenzarán el 19 de mayo  y ya está abierto el 
plazo de inscripción en el Portal: 
http://formacion.espiritualidadignaciana.org/ 

o Duración: 19 Mayo – 30 de junio de 2023 - (6 semanas, 
un tema por semana, aunque el curso se prolonga 3 
semanas más para permitir su finalización cómodamente)  
o Precio: 50€ - Plazas limitadas  
o Plataforma Moodle: formación.espiritualidadignaciana.org 

Más información sobre los cursos: 
Curso de Discernimiento Pastoral 
Este curso pretende proporcionar un horizonte integrador para el arte de discernir y acompañar la experiencia 
de Dios, en la vida diaria de las personas, adquirir conocimientos, habilidades y actitudes que permitan 
acompañar a jóvenes y a personas adultas en su proceso de crecimiento personal y de la vocación cristiana, así 
como responder a la necesidad de formar en el acompañamiento espiritual, tanto desde la propia espiritualidad 
ignaciana, como desde el magisterio del papa Francisco que tanto nos está enseñando en estos ya diez años de 
pontificado. 

Destinatarios - El curso se dirige a personas que hayan tenido algún contacto con la espiritualidad 
ignaciana, y desarrollen una labor pastoral en la Iglesia (pastoral vocacional, acompañamiento de grupos en 
distintos momentos de su vida cristiana). 
Contenidos 

1. El discernimiento en la espiritualidad ignaciana 
2. Discernimiento personal y discernimiento pastoral      
3. Pedagogía del discernimiento pastoral 
4. Consolación y desolación en la pastoral        
5. Aplicación de las Reglas de discernimiento en la pastoral 
6. Discernimiento pastoral para una Iglesia sinodal 

 
Curso Discernimiento 1: Reglas de Primera Semana 
San Ignacio sitúa el discernimiento en el núcleo del proceso espiritual de los Ejercicios Espirituales, es por ello 
importante adentrarnos en la estructura interna de los mismos, para enseñar al ejercitante a vivir lo cotidiano 
con actitud de discernimiento para buscar y hallar la presencia de Dios e ir adquiriendo la habilidad y capacidad 
de elegir para ir configurando un estilo de vida al modo de la voluntad de Dios.  

Destinatarios - El curso va dirigido a quienes deseen profundizar en su propia experiencia cristiana de 
seguimiento y/o acompañar a otros en su camino de encuentro con Dios.  
Contenidos  

1. Discernimiento de Primera semana.  
2. Discernir.  
3. Consolación.  
4. Desolación.  
5. Qué hacer en desolación.  
6. Las tácticas del mal espíritu 

http://formacion.espiritualidadignaciana.org/

