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La Facultad de Teología ofrece un Especialista 
universitario en Espiritualidad Cristiana con el 
objetivo de responder al deseo de amplios sectores 
cristianos de conocer con rigor y profundidad el 
mensaje de esta espiritualidad que, durante 
muchos siglos, ha ido mostrando la acción del 
Espíritu en los corazones de los creyentes y 
configurando la vida de la Iglesia.

El programa quiere contribuir a la formación 
espiritual de personas que desean conocer y 
transmitir el citado mensaje y la tradición en la 
que se enmarca. 

Los contenidos del programa incorporan una 
selección de los programas de la especialidad de 
Teología Espiritual. Incluye cursos de tipo histórico 
y teológico, así como otras materias que ayudan a 
interpretar y comprender mejor las relaciones de 
Dios con el ser humano en los diversos contextos 
de nuestra vida cotidiana.

(Nota: los alumnos matriculados en el Diploma 
Escuela de Espiritualidad hasta el curso 2015-2016 
y que no hayan terminado todas las asignaturas 
del título, pueden concluir dicho programa hasta 
el curso 2017-2018. Para más información: 
Dominica Merino Herrero.
dmerino@comillas.edu)

Destinatarios:

Este programa puede ayudar en la formación de 
quien desee reflexionar sobre los fundamentos 
de su espiritualidad, conocer figuras y textos de 
nuestra rica tradición, entender mejor las dinámicas 
psicológicas y espirituales del crecimiento espiritual 
y la manera de acompañar mejor procesos de 
crecimiento y discernimiento.

Por lo tanto puede ayudar a:

• Religiosos/as, sacerdotes que no tengan la facilidad 
   de hacer la Licenciatura en Teología espiritual.

• Laicos y laicas que deseen profundizar en la 
   espiritualidad cristiana.

• Guías de grupos cristianos y acompañantes de 
   Ejercicios espirituales.

• Catequistas, animadores de grupos cristianos 
   en parroquias y movimientos.

• Pastoralistas de centros educativos.

• Directores y acompañantes espirituales.

• Profesores/as de religión que deseen completar 
   su formación.

• Voluntarios que deseen fundamentar su 
   inspiración y motivación cristiana.

• Cualquier persona que desee una formación 
   permanente en el área de espiritualidad. 

Créditos: 48 ECTS.

Los alumnos deben matricularse de un mínimo 
del 50% de los créditos anuales en la modalidad 
que prefieran: o bien 12 créditos ECTS durante un 
curso o bien 12 ECTS durante un semestre.

Régimen económico 2016-17: 
Curso completo: 1.324,72 €; Un semestre: 662,36 €

Duración y horarios:
Los cursos tienen lugar los lunes y miércoles 
de 18:00 a 21:15 h.

Comienzo primer semestre: 
lunes 5 de septiembre de 2016.

Comienzo segundo semestre: 
lunes 16 de enero de 2017.

Lugar donde se imparten las clases: 
C/ Alberto Aguilera, 23

Especialista en

Espiritualidad Cristiana

CURSO 2016-2017 (AÑO B)
	 1 semestre	 2 semestre

	 (créditos)	 (créditos)

ASIGNATURAS
Teoría y práctica de los Ejercicios espirituales	 3	 -
Prof. Pascual Cebollada Silvestre, SJ

Espiritualidad de Santa Teresa y San Juan de la Cruz	 3	 -
Prof. Juan Antonio Marcos Rodríguez, OCD

Imagen e imaginación en la experiencia espiritual	 3	 -
Prof. Eduard López Hortelano, SJ

Maestros y Escuelas de Espiritualidad I (siglos II-XII)	 3	 -
Prof. Francisco José López Sáez

Corrientes de espiritualidad actual	 -	 3
Profa. Mª Dolores López Guzmán

Espiritualidad del laicado y del sacerdocio	 -	 3
Prof. Pascual Cebollada Silvestre, SJ

Teología espiritual sistemática	 -	 3
Prof. Francisco José López Sáez

Diálogo pastoral y dirección espiritual	 -	 3
Prof. Luis María García Domínguez, SJ

CURSO 2017-2018 (AÑO A)1	 1 semestre	 2 semestre
	 (créditos)	 (créditos)

ASIGNATURAS
La experiencia de Dios y sus lenguajes	 3	 -
Prof. Juan Antonio Marcos Rodríguez, OCD

Maestros y Escuelas de Espiritualidad II (siglos XIII-XIX)	 3	 -
Profa. Mª Jesús Fernández Cordero

Arte y liturgia en la espiritualidad	 3	 -
Prof. Bert Daelemans, SJ

Teología de la oración cristiana	 3	 -
Prof. Eduard López Hortelano, SJ

Maestras de la mística medieval	 -	 3
Profa. Mª del Mar Graña Cid

Antropología y psicología de la espiritualidad cristiana	 -	 3
Prof. Luis María García Domínguez, SJ

Espiritualidad de la vida consagrada	 -	 3
Profa. Nurya Martínez-Gayol, ACI

Teología y práctica del discernimiento espiritual	 -	 3
Prof. José García de Castro Valdes, SJ

1 La programación del curso 2017-2018 puede estar sujeta a modificaciones.


