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Gipuzkoa se suma a un grupo de
apoyo a los refugiados e inmigrantes

Diferentes asociaciones
seunen ala plataforma
Circulos de Silencio, que
celebrard concentraciones
mensuales en Donostia

AU,

SAN SEBASTIAN. La Plaza de Gi-
puzkoa de Donostia acogerd el pro-
ximo jueves la primera concentra-
cién del Circulo de Silencio, un mo-
vimiento ciudadano que ya funcio-
na en otras ciudades y paisesy que
advierten de que la situacion en la
que viven muchas personas «es pre-
cariay, por lo que apelan «a la con-
ciencia de quienes hacen las leyes,
de quienes las aplican y de aquellos
en cuyo nombre son hechas, para
hacer posible una politica mas res-
petuosa con la dignidad de las per-
sonasy. Estos grupos también pre-
tenden «ayudar a tomar concien-
cia, interiorizar y ser un elemento
de interpelacion a la sociedad sobre
la situacién de extrema gravedad
que muchas personas sufren en Eu-
ropay, como los refugiados.

Los franciscanos de Toulouse crea-
ron esta iniciativa en 2007, ala que
se han adherido mas de 10.000 per-
sonasy que ahora se implanta en
Gipuzkoa de la mano de la Platafor-
ma Circulos de Silencio Donostia,
integrada por distintos grupos y co-
lectivos sociales, como Adsis Kris-
tau Elkartea, Esperanza Latina, Pas-
toral Inmigrante, Loiola Etxea, Al-
boan o Mariaren Lagundia.

Su objetivo es «denunciar las in-
justicias que sufren las personas

empobrecidas y los inmigrantesy,
para lo que se concentraran en si-
lencio, el tercer jueves de cada mes,
de 19.30 a19.45 horas.

Las personas concentradas for-
maran en silencio un circulo que
estard acompanado de una pancar-
ta, que siempre estard encabezada

Marcha a favor de los refugiados en Donostia. :: pEbro MARTINEZ

por el mismo lema ‘Inclusion y hos-
pitalidad’, al que le seguira una se-
gunda parte que cambiard en fun-
cién de la realidad que se quiera re-
saltar mes a mes o el tiempo que se
considere necesario para seguir vi-
sibilizando y concienciando acer-
ca de la situacion concreta que su-

Los Circulos del Silencio
yafuncionan en otras
ciudades bajoellema
«inclusion y hospitalidad»

La Diputacion califica

de «indignante»
elacuerdoentrela
Union Europeay Turquia

fre una parte de la poblacion. En
definitiva, poner el foco en «realida-
des injustasy, como la que viven mi-
les de refugiados, entre ellos mu-
chos nifios, que llegan a Greciay a
los que la UE quiere devolver a Tur-
quia mediante un acuerdo que el di-
rector de Cooperacion de la Dipu-
tacion de Gipuzkoa, Fernando San
Martin, considera «indignante» por-
que trata a estos desplazados como
«objetivos de cambio.

San Martin expreso ayer en un
comunicado el rechazo de la insti-
tucion foral a dicho acuerdo que, en
su opinion, trata a los migrantes del
«mayor éxodo que ha existido des-
de la segunda Guerra Mundialy de
forma indignante. A su juicio, «este
acuerdo contraviene el derecho de
asilo y deberia abochornar a los di-
rigentes europeosy. El director fo-
ral de cooperacion abogo por que la
UE posibilite el asilo de los refugia-
dos en todos los estados miembros,
en sintonia con las numerosas ini-
ciativas solidarias surgidas en su fa-
vor en Gipuzkoa.
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Dos detenidas en
Bilbao por estafar
45.800 euros en
ayudas sociales
desde 2011

:: O.IGEA

BILBAO. Agentes de la Policia
Nacional detuvieron ayer en Bil-
bao a dos personas de origen ex-
tranjero -su nacionalidad no fue
especificada-a las que se les im-
putan varios delitos de falsedad
documental y estafa por cobrar
presuntamente de forma irregu-
lar 45.827 euros en ayudas otor-
gadas por el Departamento de
Empleo y Politicas Sociales del
Gobierno Vasco. Al parecer, los
arrestados, que ya han sido pues-
tos a disposicion judicial, podrian
formar parte de una trama orga-
nizada y percibieron la Renta de
Garantia de Ingresos (RGI) des-
de el afio 2011 de forma irregular
presentando pasaportes falsos
para identificarse. El caso ha sa-
lido a la luz al detectarse precisa-
mente que uno de los implicados
utilizaba desde hacia cinco afios
como si fuera suyo el visado del
otro, que entré en Espafa de for-
ma irregular en 2014.

El Gobierno autonémico siem-
pre ha dicho que el fraude es re-
sidual en las ayudas sociales -lo
cifran en el 0,3%-y que la mayo-
ria de pagos indebidos se deben
a errores administrativos provo-
cados por el caos que genero la
transferencia delaRGIy el in-
cremento de peticiones. Pero
también ha habido estafas, como
la detectada en Vitoria y Ordizia,
donde la Ertzaintza arresto a co-
mienzos del pasado ejercicio a
seis personas por el cobro ilegal

de al menos 375.000 euros.

«Lo importante es que la gente
se mueva e incorpore habitos
saludables a su vida»

:: JOSEBA ZUBIALDE

SAN SEBASTIAN. (Nos atrevimos
a promover habitos saludables a tra-
vés de la actividad fisica y nos ha ido
bieny, asegura con una sonrisa Xa-
bier Gonzalez. Ademas de profesor
en el centro de FP Easo Politeknikoa
de Donostia, también es el respon-
sable del proyecto Easogizatea, con
el que llevan poco mas de afio y me-
dio tratando de que trabajadores y
alumnos dejen de lado el sedentaris-
mo.

El centro es uno de los 174 orga-
nismos que integran la red Gosasun,
impulsada por Innobasque, y cuyo
objetivo es promover habitos de vida
saludables transformando el ambito
laboral, educativo y la sociedad. «En
Tnuestro centro contamos con un gim-
nasio para la formacion de los alum-
10S, pero vimos que no estaba siem-
pre ocupado. Ademas, estamos un

grupito que sabemos c6mo usar las
magquinas y qué ejercicios realizar,
porlo que hicimos la prueba con pla-
nes personalizadosy. Asi empezaron
aimplicar a «profesores, secretarias,
personal de conserjeria y de limpie-
zay, comenta Gonzalez, y «poco a
poco hemos ido incorporando nue-
vas actividades e incluso ahora he-
mos metido a los alumnosy. De he-
cho, chavales que estudian el ciclo
de Actividad Fisica y Deporte reali-
zan algunas de esas tablas de ejerci-
cios «bajo mi supervisiony.

Los planes estan enfocados a «te-
ner una espalda sana, pérdida de peso,
mejora cardiorespiratoria, tonifica-
ci6n muscular... cosas sencillasy, ga-
rantiza. Ademas de «motivarlosy, les
hacen un seguimiento a través de
«Google Apps, donde los profesores
nos logueamos y se encuentra toda
lainformacion y links desde los que
la gente accedey. A ello se suma una
web para hacer consultas.

Gonzilez asegura que elaboran
planes de uno, dos o mas dias que
pueden realizar «en el centro o en su
polideportivoy. No obstante, defien-
de que mas alla de la frecuencia «lo
importante es que la gente se mue-
va e incorpore hébitos saludables a
su viday. La iniciativa ha sido exito-
say cuenta que tiene «un montén de

gente apuntaday. De los 150 trabaja-
dores, «un 30% participay.

Xabier Gonzalez fue uno de los in-
vitados en participar en la jornada
que Gosasun celebro ayer en el edi-
ficio Talent House de Donostia. En
ella, se hizo especial hincapié en que
para el fomento de habitos saluda-
bles «la clave es la intervencion mul-
ticomponente, buscar el apoyo de
todo el mundoy, destacé Pablo Mu-
rias, técnico de deporte del Ayunta-
miento de Irun. Por su parte, Bittor
Rodriguez, docente e investigador de
la UPV/EHU, incidi6 en que «hay que
dedicar los recursos y el tiempo jus-
tos en fomentar el conocimienton
porque la gente «ya sabe lo que ha-
cen, y defendi6 que «hay que mode-
lar la actitudy.

LA CIFRA

174

organizaciones forman parte de
Gosasun, promovida por Innobas-
que y cuyo objetivo es impulsar
habitos de vida saludable en el tra-
bajo, la educacion y en la sociedad.
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