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VIRGINIA CAGIGAL | profesora, imparte

hoy una charla sobre sexualidad y espiritualidad

“Vivimos un momento

esperanza

para las familias

cristianas”

“Cuando un nino tiene un padre y una
madre_crece mas sereno, aunque puede
haber estabilidad en otras realidades”

L PELAEZ

‘“La alegria del amor”,” Amoris
laetitia” en latin, es el titulo de la
segunda exhortacién apostélica
del papa Francisco y que inspira la
conferencia “Amor, sexualidad y
espiritualidad” de Virginia Cagi-
gal de Gregorio, profesora en la
Facultad de Ciencias Humanas y
Sociales de 1a Universidad de Co-
millas, especialista en temas de fa-
milia, personalidad, evaluacién y
tratamiento psicolégico y terapeu-
ta familiar y de pareja. Cagigal

'impartird esta tarde en el colegio

de la Inmaculada de Gijén y ma-
fiana en el San Ignacio de Oviedo,
ambas citas a las 17 horas.

—¢;Formar una familia ya no
es una prioridad?

~Existe el anhelo de una esta-
bilidad afectiva y personal y mu-
‘chas veces eso lo ofrece la fami-
lia. A veces se corre el riesgo de
sentir una cierta persecucién de
inquietud, de duda, de si va a me-
recer la pena y quizis hace que
parezca que no existiera esa prio-
ridad pero para el ser humano si-
gue siendo muy importante poder
establecer esos vinculos afecti-
vos que nos ofrecen seguridad,
serenidad, calma, estabilidad y
posibilidad de madurez.

—¢;La crisis y la incertidum-
bre actual son un factor en con-
tra?

—Existe incertidumbre enla es-
tabilidad de puestos laborales o
garantias de continuidad en cier-
tas situaciones que impiden esa
tranquilidad de poder sostener el
proyecto. Esto se combina conla
incertidumbre de las dificultades
para asurmir cCompromisos perso-
nales a largo plazo. Quiz4s como
efectoindirecto delaculturadela
sociedad de consumo, del usar y

—¢Se puede llevar una vida
cristiana lejos de una familia
de esquema tradicional?

—Lo esencial de la vida cristia-
na es el evangelio, que a su vez es
el amor y el mensaje de buena es-
peranza que Cristo trae a Ia hu-
manidad. Vivir la realidad del
evangelio puede adoptar diferen-
tes formas. Qué duda cabe que

. esa vocacién de estabilidad y se-

guridad en una familia nuclear,
donde la familia se sostiene y se
nutren uno a otro, ayudard a la
plenitud de la persona. Pero exis-
ten otras formas de plenitud y
donde poder hacer vivo el amor
de Dios.

—Entonces, amén de un pa-
dre 0 una madre solos, o pare-

jas homosexuales, ¢lo impor-
tante es el amor y no la estruc-
tura familiar?

—Cuando un nifio tiene un pa-
dre y una madre y vive en un ho-
gar con serenidad y reciprocidad
de amor, crecerd mas estable y
sereno. ;Solo puede haber sereni-
dad, estabilidad y amor en esa
realidad? Pues no, puede haberla
en otras realidades como nos ilu-
mina la exhortacién. Pero una es-
tructura de base que permita una
estabilidad clara es importante
para el desarrollo de la persona.

—¢Tener un hijo es la méxi-
ma expresion de amor?

—Cuando se pueden tener hijos
si, pero hay otras formas de ex-
presién de amor.

=Y aquellas familias que no
tienen hijos?

—Hay parejas que quisieran te-
ner hijos y no pueden. Eso forma
parte. de un proceso personal
complejo, a veces doloroso para
aceptar esa realidad. Como tantas
otras cosas dificiles que aceptar
en la vida, pero eso no quiere de-
cir que una pareja no pueda ser
enormemente creativa y dar fruto
ala sociedad y la humanidad.

—Dice el papa Francisco que
¢l amor el matrimonio “discul-
pa todo, cree todo, espera todo,
soporta todo”. ;Todo, todo?

—El Papa recorre en varios mo-
mentos la dignidad de 1a persona.
Este soportar no es el concepto de
resignacion, es constructivo € in-
vita a ponerse en marcha para
afrontar lo que a todos nos trae la
vida de dificultad. La mirada es-
t4 en afrontar esas realidades, en
saber perdonar y en trabajarla re-
paracién. Pero el perdén no es
pasarlo todo, ni hacer como que
algo no existe. Ni olvidar. No po-
demos confundir perdonar con
olvidar. El perd6n es un proceso
personal en el que uno afronta
aceptar que alguien le ha hecho
un dafio, pero cuando es en una
pareja es necesario que haya re-
paracién, si no damos pasos en
falso.

- Como actuar?

—Debe haber voluntad de re-
paracién y de que no se repita,
voluntad concretada en acciones
y hechos. Si no, nos acercamos a
un perd6n descafeinado que no
ayuda a vivir con esa dignidad.
También dice el Papa, explicita-
mente, que en un momento dado
la solucién mdés digna para ellos
es la separacién por situaciones
de violencia, de sometimiento o
manipulacién grave. Pero eso no

Virginia Cagigal.

La Iglesia ha hecho
una denuncia clara,
dura y enérgica en
contra de los abusos
sexuales

El perdén en pareja
implica reparacion,

de lo contrario queda
descafeinado porque
perdonar no es olvidar

es una pista para, ante cualquier
circunstancia, optar por la sepa-
racion porque existe el camino
del perdén, reparacién y creci-
miento mutuo a pesar de los
errores.

—La idéntica dignidad en-
tre el varén y la mujer’”’, apun-
ta el Papa. Criticar la mutila-
cion genital es facil pero ;qué
pasos da la Iglesia para contri-
buir a la dignidad de la mujer?

—Desde hace mucho puso én-
fasis en dar hueco a la mujer. En
muchas de las iniciativas de edu-
caci6n y promoci6n de la mujer o
sistemas de ayudas econ6micas,
estan detrés instituciones religio-
sas que han Ilevado una visién

. pionera sobre esta realidad. La

Iglesia dignifica a la mujer en su
lugar.

—,Ya no esta relegada a un
ambito doméstico?

—Eso no se sostiene. Las fami-

lias cristianas son familias de la

sociedad actual y la Iglesia evolu-
ciona conforme a los tiempos.
Cuando la mujer mayoritaria-
mente se quedaba en casa lo ha-
cia siendo o no catélica. Es mis
un fenémeno social.

-El abuso sexual de los ni-
fios. “se torna todavia mis es-
candaloso cuando ocurre en los

- lugares donde deben ser prote-

gidos”, dice el Papa. ;Ha deja-
do ser tabii y ya no se mira ha-
cia otro lado?

—Es una denuncia enérgica co-
mo no podia ser de otra forma.
La Iglesia ha hecho un proceso
muy necesario, con importancia
y relevancia. Cuando se abusa de
un menor ¢l dafio es grave y le
causa confusi6n porque quien de-
beria protegerme me hace dafio y
para el nifio se torna en confusion
a la hora de tener criterios y sa-
berse proteger. Hay que tener cla-
ridad y dureza de actuacién para
frenar esto.

_ —¢Hacia dénde va la familia
cristiana?

—Es un momento de inmensa
esperanza. Demasiado tiempo
con la crisis, lo que no funciona,
pero “la alegria del amor’” nos si-
tia en el eje con que el Papa invi-
ta a contemplar la realidad del
amor, en la familia y en el matri-
monio. Desde la alegria.

Transporte desde Gijén
para acudir al festival
“A Candeloria”, en Lugo

El viernes y sdbado tendra lu-
gar en Lugo el festival “A Can-
deloria”, uno de los festivales
m4s importantes del noroeste
peninsular del rock. Serd en el
Palacio de Ferias y Congresos
de Lugo. Habrd transporte
desde Gijon, de ida y vuelta,
para acudir a la cita, con salida
desde 1a Avenida de El Llano,
y desde Avilés en la parada
frente a la estacién de autobu-
ses. Actuaran los grupos “Tal-
co”, “Soziedad Alkohélica”,
“Gatillazo”, “Desakato” o
“Aspencat”.

Registro Civil

Nacimientos. Mateo Fer-
n4ndez Gonzilez, Asur Sancho
Montero, Carlos Llerandi Va-
liente, Ariadna Junquera Ro-
bles, Mar Sudrez Iglesias, De-
va Seivinez Semrano, Adridn
Ciudad Rodriguez, Eloy Con
Canto, Olaya Gonzalez Cante-
1i, Alberto Campo Cueto y Al-
varo Martinez Martinez.

Defunciones. Teresa Ber-
diales Méndez (a los 83 afios
de edad), Hortensia Rodriguez
Quirés (88), Maria Manuela
Coviella Caspio (92), Ramén
Lépez Lépez (71), Ubaldo Ma-
1lou Alvarez (79), Clotilde Cer-
nuda Cernuda (81), Maria Am-
paro Covién Busta (84), Agus-
tina Gonzalez Femdndez (85),
José Angel Diaz Garcia (71),
Rafael Carroquino Cortés (85),
Maria Amada Garcia Cienfue-
gos (66), Trinidad Rodriguez
Rios (91) y Luis Manuel Diaz
Valdés (88).

Funerales

m Andres Herrero Perdigén

(72 aios)
Celebracién de la palabra de cuerpo
presente, en la capilla del Tanatorio
Gijon-Cabueiies, el dia 15,a launa de
la tarde.

m Leonida Varillas Pérez

(88 aitos)
Celebracion de la palabra de cuerpo
presente, en la capilla del Tanatorio
Gijén-Cabueies, el dia 15, a las doce
de la mafana.

m Luis Manuel Diaz Valdés

(85 aiios)
Sus restos mortales seran incinera-
dos en el Tanatorio Gijén-Cabueiies,
el dia 15, a las diez y media de la
manana.

s Manuel Gonzdlez Rio

(78 aitos)
El funeral por su eterno descanso se
celebrara en la iglesia parroquial de
San José, el dia 15, a las seis de la
tarde.

m Valerio Gomez Diez

(81 aitos)
Celebracién de la palabra de cuerpo
presente, en la capilla del Tanatorio
Gijon-Cabueries, el dia 15, a fas cinco
de la tarde.

» José Manuel Blanco
Rodriguez (81 aitos)

El funeral de aniversario en laiglesia

parroquial de San Miguel, Pumarin,

el dia 25, a las siete y media de la

tarde.




