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VIENE DE PAGINA AHT!RMIR 
miento», señala Patricia Boya, in-
vestigadora del Centro de lnvesti· 
gaciones Biológicas del Consejo 
Superior de Investigaciones Cien· 
tíficas, quien dirige un grupo que 
investiga las funciones de la auto-
fagia en la fisiopatologia de los or-
ganismos. 

Boya alaba la e lección de Oshu· 
mi por la Academia sueca, no sólo 
por la importancia de su hallazgo, 
sino «por la generosidad con la 
que el equipo japonés ha compar· 
!ido los reactivos y toda la infor-
mación que han ido obteniend o. 
Eso nos ha permitido trabajar y 
avanzar en este campa>}. 

«Oshumi es uno de los pione-
ros, nos ha marcado el camino a 
seguir. Y su premio es un recono-
cimiento a la importancia que ti e· 
ne la autofagia tanto en la super· 
vivencia normal de la célula como 
en el desarrollo de muchas patolo-
gias>>, coincide José Manuel fuen-
tes, investigador principal del Cl · 
BERNED y profesor del departa-
mento de Bioquímica de la 
Facultad de Enfermeria de la Uni· 
versidad de Extremadura. Su 
equipo es uno de los distintos gru-
pos q ue en los últimos años han 
comenzado a estudiar cómo de· 
terminados fallos en la autofagia 
se traducen en la acumulación 
anormal de ciertas proteinas que 
son caracteristicas de enfermeda· 
des neurodegenerativas como el 
Parkinson o el Alzheimer. 

<<El crecimiento de las publica-

El crecimiento de las 
publicaciones en este 
campo los últimos años 
ha sido exponencial 

ciones e n los últimos años ha sido 
exponencial», añade Fuentes, 
quien confía e n que la concesión 
del Nobel sea un espaldarazo de· 
finitivo para impulsar la investiga-
ción en este campo. 

De la misma opinión es e l bio-
químico e investigador de la Uni· 
versidad de Oviedo, Carlos López 
Otín, quien fue pionero en seguir 
la senda marcada por Yoshinori 
Ohsumi. <<Nuestro laboratorio fue 
de los primeros en explorar la re· 
lación de la autofagia con el enve-
jecimiento y el cáncer en modelos 
animales», señala el científico, que 
consiguió en 2003, descubrir cua-
tro nuevos genes humanos -deno-
minados autofaginas 1, 2, 3 y 4-
que son «criticos para el funciona-
miento de este proceso». De he· 
cho, continúa, a día de hoy <<mu· 
chas de las estrategias que tratan 
de extender la longevidad están 
basadas precisamente en estimu-
lar los procesos endógenos de au-
tofagia que eliminan productos de 
desecho celular». 

Conseguir modular el proceso, 
eliminando la aparición de errores 
o potenciando su función, coinci-
den en señalar los investigadores, 
es el principal reto a medio plazo. 
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Ex pqrtavoz de la Santa Sede y presidente de la Fundación 
Ratz1 nger. Especialista en tender puentes, no se ve como próximo general de la 
Compañía de Jesús y afirma que Francisco y Ratzinger tienen una «maravillosa relación» 

«El Papa Francisco tiene 
el don de la comunicación» 

JOSÉ MANUEL VIDALMADRID 
Le llaman el hombre tranquilo, el 
que susurró a los oídos de dos Pa-
pas. El jesuita Federico Lombardi 
ha sido más que un portavoz al uso 
de la Santa Sede. Encarnó, durante 
años, la voz oficial de la Iglesia Su· 
po estar en la frontera del servicio a 
Benedicto y a Francisco sin dejar de 
mimar a los periodistas, <<instru-
mentos imprescindibles>> para la oo-
municación de la Iglesia. Sigue ten-
diendo puentes, ahora como presi-
dente de la fundación Ratzinger; no 
se ve como general de la Compañia 
de Jesús y asegura que <<Francisco 
tiene el don de la comunicacióro>. 

Pregunta.- GQué balance hace 
de sus 10 años al frente de la oficina 
de prensa de la Santa Sede? 

Respuesta.- El balance tienen 
que hacerlo los periodistas y los ca-
tólicos. Son ellos los que tienen que 
decir si he hecho un buen trabajo o 
no. Ha sido una experiencia muy 
importante y muy rica en mi vida, 
esta colaboración al servicio de dos 
Papas muy diferentes. Y ya antes 
trabajé en el Vaticano con Juan Pa-
blo Il Tres Papas en 25 años. Como 
ejercicio profesional de comunica-
ción y como experiencia espiritual 
de cercanía a los papas, que son 
personas maravillosas que han 
marcado la vida de la Iglesia en es-
tas últimas décadas. 

Es un servicio con los periodistas 
y para los periodistas: ayudarlos a 
entender bien la vida de la Iglesia. 
En este sentido, para mi fue un ser-
vicio de diálogo y de puente entre la 
Iglesia institucional y el mundo de 
la comunicación. fue también una 
buena experiencia de amistad y de 
encuentro personal con muchos pe-
riodistas, de diferentes naciones y 
de diferentes orientaciones. 

P.- GLos medios y sus profesiona-
les son instrumentos imprescindi-
bles para la Iglesia? 

R.- Naturalmente. Hay periodis· 
tas que tienen una orientación y 
una sintonia mayor con la Iglesia, 
porque comparten sus ideales y sus 
inte nciones. Hay otros que tienen 
una perspectiva diferente. Pueden 
interpretar los hechos sin entender 
bien cuáles son las intenciones 
evangélicas del Papa, porque no las 
comparten. En cualquier caso, todas 
son personas que hacen seriamen-
te su trabajo y merecen que se las 
ayude a entender correctamente la 
realidad de la Iglesia. En este senti-
do, ha habido un respeto mutuo. 

P.-Y como prueha de ese respeto 
mutuo, los periodistas le han hecho 
un homenaje hace poco tiempo. 

«Con Benedicto, 
mi servicio era de 

s1mple su mensaje» 

«Naturalmente, 
hay sintonía entre la 
Compañía de Jesús 
y el Papa Francisco» 

El estilo de comuni-
cación del Papa Francisco 
es muy distinto al de Bene-
dicto. Con Benedicto había 
una comunicación muy ri· 
ca en contenidos, muy pro-
fundos y teológicos. Fran-
cisco tiene un carisma 
muy especial, de expresión 
concreta y directa, de cer-
cania con el mundo de hoy 
y con las personas. Con 
Benedicto mi servicio era 
de interpretación, de sim-
plificación de sus mensa-
jes. Con Francisco, los 
mensajes se entienden di-
rectamente así que mi la-
bor era ayudar a los me-
dios, especialmente a los 
digitales, a recibir rápida-
mente el mensaje. Con fra. 
ses breves, contundentes, 
con mensajes sencillos; la 
potencia comunicativa de 
Francisco tiene algo muy 
especial. El Pa pa tiene e l 
don de la comunicación. 

P.- Su nombre suena 
entre la rosa de los papa-
bles negros. 

R.- No hay ninguna 
posibilidad. No tiene nin· 
gún sentido. Aunque sólo 
sea por razón de la edad. 
Tengo 74 años. 

P.- Sea el que sea e l 
e legido, Gel nuevo Prepó-
sito General de la Com-
pa ñía de Jesús será fran· 
ciscano, es decir, alguien 
en total sintonía con e l 
Papa Francisco? 

R.- Está claro que la 
Compañía de Jesús vive 
en un pontificado y, como 
siempre, tiene que servir a 
la Iglesia en la perspectiva 
que el vicario de Cristo 
nos indica. Naturalmente 
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R.- Nunca me he sentido ataca-
do. Siempre me he sentido respeta-
do y apreciado por los periodistas. 

P.- GVa a echar de menos no estar 
en el próximo viaje papal? 

R.- No, yo siempre he pensado 
que prestaba un servicio. Éste ha 
terminado y, ahora, hago otra co-
sa. No es una tragedia. Estoy muy 
contento de colaborar con los Pa-
pas pero era muy consciente de 
que este servicio no iba a ser eter-
no. Ahora tengo otra tarea . 

P.- GHa cambiado la comunica-
ción en el Vaticano desde la llega-
da del Papa Francisco? 

Compañía de Jesús y e l 
Papa, que es jesuita. La Compañía 
desea servir a la Iglesia, ayudar al 
Papa y estar, como siempre, a su 
servicio. La Compañía ayuda ato-
dos los Papas. Es su misión. 

P.- GCómo fue su paso a la direc· 
ción de la fundación Ratzinger? 

R.- Francisco me dijo: 'Vas a ter-
minar en la sala de prensa y te vas a 
encargar de la fundación Ratzin· 
ger' . El Papa conoce y aprecia e l 
enorme servicio que Benedicto ha 
hecho a la Iglesia. Hay una maravi-
llosa relación de aprecio y sintonia 
de Francisco con su predecesor; tie-
nen una profunda relación. 


