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MEMORIAS
DEL 11-S

an pasado 14 afios y se-

guro que recuerda qué

estaba haciendo aquel

11-S alas 3 de la tarde.
Es un recuerdo nitido e imborra-
ble. ;Seguro? La memoria humana
tiene una capacidad mucho mayor
que la del mas potente ordenador.
Puede contener diez billones de
bits. Sin embargo, la reproduccion
de un recuerdo no es tan fidedigna
como la de un documento guarda-
do en el ordenador. El proceso de
la memoria tiene cuatro fases: ad-
quisicion, integracion, almacena-
miento y recuperacion. La disfun-
cién de cualquiera de ellas se ma-
nifiesta en forma de olvidos. Pero
su causa y significado son bien dis-
tintos. Olvidar por no prestar
atencion es diferente a olvidar por
no tener acceso al recuerdo.

La memoria a corto plazo per-
mite recordar un pufiado de datos,
como un nimero de teléfono o
una direccion, durante 15 0 20 se-
gundos, el tiempo necesario para
apuntarlos. Se retienen hasta siete
elementos (nimeros, objetos, pa-
labras...). Es la base de la memoria
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de trabajo, esencial para desenvol-
vemos con éxito en el dia a dia. La
informacion importante es trans-
ferida a la memoria a largo plazo,
donde permanece durante afios.
Nos permite saber que Paris es la
capital de Francia o recordar un dia
concreto de la vida. Hay una me-
moria espacial gracias a las neuro-
nas GPS y una memoria procedi-
mental para que no se nos olvide
nadar, conducir o andar en bici. El
16bulo temporal medial (con el hi-
pocampo y las cortezas entorrinal
y perirrinal y sus conexiones con
la corteza prefrontal) es critico
para memorizar los sucesos dia-
rios. Pero en circunstancias emo-
cionalmente fuertes (malos tratos,
violaciones, guerras...), los recuer-
dos se consolidan en la amigdala,

La memoria humana
tiene una capacidad
mucho mayor que la del
mas potente ordenador

un nucleo que evalua las emocio-
nes. Son recuerdos grabados a san-
grey fuego en la profundidad del
cerebro. Por este motivo, se tienen
recuerdos borrosos y cambiantes
de un viaje a Londres hace cinco
afios y se recuerda con nitidez lo
que uno hacia el 11-S. El recuerdo
emocional incluye una vivencia
del suceso y un relato detallado y
realista. Al recordar el 11-S, las per-
sonas que estaban cerca de las To-
rres Gemelas en el momento del
atroz atentado activan su amigda-
la mas que quienes lo vieron desde
sus casas. Todos experimentan
una sensacién emotiva, pero los
que estuvieron alli vieron, oyeron,
olieron y sintieron la barbarie. No
obstante, los recuerdos son el pro-
ducto de cambios en las conexio-
nes entre neuronas. No hay alma-
cenes en el cerebro. Cualquier re-
cuerdo puede ser parcial o poco
fiable y susceptible de manipula-
ci6n. Cuando se entrevisto por se-
gunda vez a los testigos de la ex-
plosion de una bomba, se les pre-
gunto sobre el animal herido. Na-
die habia mencionado al animal y,
sin embargo, un 13% afirmo recor-
darlo perfectamente. La memoria
es fragil pues se rehace cada vez
que se invoca un recuerdo y preva-
lece el dltimo. La unidad de la me-
moria es una ilusion. Una refle-
xion: dentro de 15 afios recordare-
mos el drama de los migrantes de
Siria y Africa que este verano sacu-
de nuestra conciencia. A menos
que se haga algo ya.
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Los cuatro jovenes se dirigen a pronunciar sus votos.

Primeros votos en
la Compaiiia de Jesiis

Cuatro jovenes
confirman su vocacion
tras acabar sus estudios
en el noviciado

de San Sebastian
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SAN SEBASTIAN. Tras finalizar
su periodo de formacién en el no-
viciado de San Sebastian, cuatro
jovenes de entre 22 y 35 afios pro-
nunciaron ayer sus primeros vo-

tos en la Companiia de Jesds. En
una ceremonia en el Santuario de
Loyola, Carlos Maza (Valencia),
Luis Delgado (Sevilla), Juan Boro-
nat (Valladolid) y Luis Clemente
(Huelva) se comprometieron a
mantener los votos de pobreza,
castidad y obediencia, y dieron paso
asiaunanueva etapa vitalen la
que ampliardn sus estudios en Sa-
lamanca y Roma. Su marcha no de-
jard ningtin hueco. Cinco jévenes
han llegado esta semana al novi-
ciado para iniciar el primer curso.
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Fe—sn—um

LIMPIEZA
DE CHIMENEAS

Tel. 652 920 848
www.kelanak.es

Limpieza técnica. Videoinspeccion.
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Centro docente de
Técnicas Paramédicas

CURSOS DE
OSTEOPATIA

vDiplomado en Osteopatia
3 afios de duracion
vOstedpata D.O.
5 afios de duracion
vOsteopatia viscero-craneal

(Exclusivo para diplomados en
estructura)

[Centro no saniario. RPS 138/14

AUTOBUS

GELTOKI BERRIA

Grupo Murias avanza la apertura de la nue!

NUEVA ESTACION
DE AUTOBUSES
DE SAN SEBASTIAN

DONOSTIAKO

INKOr

CENTRO DE FORMAGION

+info e inscripciones:
943111020

formacion@inkor.es
www.inkor.es

Parque Empresarial Zuatzu
Polo de Innovacion Audiovisual
C/ Juan Fermin Gilisagasti 2
Oficina 114
20018 Donostia-San Sebastian

va Estacion de Autobuses de Donostia,

ubicada junto a la Estacién de Renfe, para finales de 2015.

www.muriasgrupo.com

Master en Gamific
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5 - 600 horas

Monta, repara y personaliza tu propio DRON
Octu 5-40

Licencia de Piloto de RPA (DRON) certificado
por la Agencia Estatal de Seguridad Aérea

(AESA)
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